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Préparation des Jeux et Performance se soldant par un podium
Inspirer la passion Poursuivre I'excellence  Obtenir du succés sur le podium

L’environnement et la préparation psychologique de I'athléte au cours des derniers mois précédant les
Jeux olympiques et durant les compétitions peuvent faire une grande différence entre de bons résultats et
une performance digne de médaille. Pour cette raison, le Comité olympique canadien a engagé une
quantité exceptionnelle d’énergie, d’expertise et de ressources dans des programmes et services qui
alimentent la Préparation des Jeux et la Performance se soldant par un podium. Ces programmes
uniques atteindront leur point culminant durant les derniers mois avant les Jeux olympiques d’hiver de
2010 et prévoient des produits et services pour toute I'équipe olympique canadienne pendant les Jeux,
afin de fournir aux athletes un environnement de classe internationale et de maximiser leur performance.

Préparation des Jeux et Performance se soldant par un podium — Le financement améliore les
résultats olympiques

Les Jeux olympiques de 2008 a Beijing ont prouvé, hors de tout doute, que la Préparation des Jeux et
'appui de la Performance créent des résultats trés positifs. Pour les jeux de Beijing, le Canada a
accéléré ses dépenses dans ce domaine crucial et les résultats ont été excellents. L’équipe olympique
canadienne a connu une augmentation de plus de 30 % de ses médailles, comparativement a sa
performance quatre années plus tét a Athénes. Le Canada était I'un de six pays seulement (sur 205) qui
ont remporté des médailles a Beijing puis a Athenes. Des olympiens ayant le potentiel de remporter une
médaille, 67 % sont montés sur le podium a Beijing, soit une hausse par rapport a 34 % a Athénes.

Ce taux de « conversion » est comparable a d’autres pays qui remportent des médailles en grand
nombre comme I'Australie, les Etats-Unis, 'Angleterre et la Russie. Une hausse semblable dans le taux
de conversion du Canada lors des Jeux olympiques d’hiver de 2010 assurera que Equipe Canada puisse
atteindre son but ultime de terminer en premiére pour le total de médailles gagnées.

Inspirer la passion...

La préparation des Jeux et la Performance se soldant par un podium comporte quatre parties principales:

1. Lasérie Préparation olympique 1,221 million de dollars

Cette série se compose de séminaires et de programmes congus afin d’instruire, de motiver et
d’inspirer les athletes, les entraineurs et les membres de I'équipe. Le but : batir la cohésion
d’équipe et découvrir auprés de médaillés olympiques et leurs entraineurs ce qu'il faut pour
monter sur le podium.
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Voici les initiatives spécifiques :

e la série Excellence olympique qui comprend des ateliers et des séminaires afin de fournir aux
espoirs des aptitudes et stratégies pratiques pour les prochains Jeux olympiques;

o la familiarisation avec les Jeux d’été (les entraineurs et les chefs d‘équipe des disciplines
d’été assistent aux Jeux d’hiver aux fins d’observation et d’expérience)

e les programmes de mentorat pour athlétes et entraineurs

e laformation afin de préparer les fédérations nationales de sport et leurs athlétes, face a
I'attention médiatique accrue et potentiellement envahissante

e le programme Famille et amis qui vient en aide au réseau de soutien personnel des athlétes
afin de comprendre comment il peut influencer le mieux possible les athlétes dans leur quéte
d’'un podium.

Poursuivre I’excellence...
2. L’équipe olympique de spécialistes 238 000 $

Ces spécialistes en contrats sont des experts dans une variété de domaines, notamment les
sciences de la santé, la gestion des médias, le mentorat et la technologie de la vidéo des
performances. lls offrent des services et des connaissances reliées aux défis uniques posés par
'environnement des Jeux.

En voici deux exemples :

e Equipe santé et science : ici, 53 spécialistes exploitent un centre de santé de classe
internationale a I'intérieur du village olympique, 24 heures sur 24. lIs procurent des services
médicaux de premier ordre a toute I'équipe olympique canadienne, notamment la médecine
sportive, la physiothérapie, 'acuponcture, le massage, la pharmacie, la nutrition et la
psychologie sportive.

e Equipe technologie de la performance : ici, 'équipe olympique canadienne bénéficie de
service de soutien a la fine pointe durant els Jeux. Les services de soutien comprennent
'analyse sur vidéo, tous les besoins en informatique, les postes de travail, les équipes de
soutien technique, les captures en direct sur vidéo et tout le métrage olympique, ainsi que le
support sur le terrain de vidéos en direct d’événements sportifs ciblés.

Obtenir du succes sur le podium

3. Environnement du village olympique 226 000 $
Aux villages olympiques de Vancouver et de Whistler, le Comité olympique canadien créera une
atmosphére comme a la maison pour prés de 420 membres de I'équipe olympique canadienne.
Cet environnement est créé spécialement afin de permettre aux athlétes d’obtenir les meilleurs
résultats possibles.

Par exemple :

e Les salons des athlétes sont décorés avec des photos de champions olympiques qui livrent
des messages personnels d’inspiration aux athlétes de 2010.



4. Exploitation du Village/Gestion de I’équipe 3,665 millions de $

Aux villages olympiques (Vancouver et Whistler), le Comité olympique canadien mettra sur pied
le meilleur plan, la meilleure disposition et les meilleures opérations possibles. Nous serons «
les meilleurs de la catégorie » et offrirons un espace de travail optimal pour les membres de
'équipe de soutien, et en priorisant la livraison de services de podium de pointe, nous donnerons
a nos athlétes un avantage compétitift. Nous réaliserons ces objectifs grace a diverses
opérations comme les services aux athlétes, les services aux chefs d’équipe et entraineurs, le
transport, 'administration, la médiation, les voyages internationaux, les technologies de
l'information, les services sportifs, la santé et les sciences, les communications, la sécurité, la
fourniture de tout le matériel nécessaire aux athlétes et I'hébergement a I'extérieur du village
olympique.

Votre investissement dans la campagne de la Fondation olympique canadienne visant le
financement de la Préparation des Jeux et la Performance se soldant par un podium est un
investissement dans notre nation. Joignez-vous a nous et soyez fiers de savoir que nous faisons
tout ce qui possible afin de procurer le meilleur environnement de Jeux a nos athlétes.



